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 سنة 51فاعمية برنامج تعميمى للإعداد الفنى لصانع المعب تحت 
 فى رياضة الكرة الطائرة
                                                                          

*
 أ م د/أحود الوغاوري هرواى السيد

 

 لبحثا هقدهة وهشكلة 2/0

 هقدهة البحث: 2/2

ر الرٌاض ا  الااليٌ ش ب ا،ٌشت ٌر، ارى  ٌر ا  رٌ  ا  الكرة الطائرة هى إحدى أكث   
رفصل ،ٌنريا ب،كش يررفاش وعلى الفرٌق ريرٌر الكرة اعلً الب،كش لينط ش الين ا ,ت لك ل  رٌ ق 
ثلاثش ليسا  لضرب الك رة   وق الب ،كش حٌ س رحس ب ن ط ش للفرٌ ق عن د س  وط الك رة ، رض ٌش 

 صد الكرة وإرجاعرا ،بكل صحٌح. الينا ,ت أو عند ارركاب خط ت أو إذا  بل الفرٌق  ى
أير ار ت ي س إ إل ى  9× 81ورلا ب رٌاض ش الك رة الط ائرة عل ى يلا ب خ اه يس احر  

يرر ٌوضع  اصل ، ٌ  ينط ر ى الف رٌ ٌ  ع، ارة ع   ب ،كش عل ى  9×9قسيٌ  يساحش كل ينريا 
 (.2يرر للسٌدا  ) .3.3يرر للرجال ت و 2..3اررفاع 

 -ئرة هى :والمهارات الأساسية فى الكرة الطا
 الإعداد  -2الاسر ،ال                       -3   الإرسال  -1

 الد اع -6             الصد -5الضرب                         -.  
ونجد أ  الإعداد ٌ ع غال،ا ،ٌ  الاسر ،ال والضرب أو الد اع والضرب وٌ وإ  ى ياظإ 

 (.2الحالا  ،رذه اليرارة صانع اللاب .  )
اب صانع اللاب دوراً ك،ٌرا وهاي ا   ً   رق الك رة الط ائرة وٌا د قل ب وروق الفرٌ ق ٌل  

وٌلاحظ أ  هناك ن صاً ك،ٌر  ً ص ناع اللا ب اليريٌ  ٌ    ً كثٌ ر ي   الف رق وٌا انً ي   ه ذه 
اليبكلش ياظإ اليدر،ٌ  وٌ ول ،اض الخ،راء )نح  نواج  حالٌا أ يش صناع اللاب حٌ س أهي ل 

رٌ،ا  الإع داد لا  ،اض رإ ٌفر  د الر ٌ ش لر درٌب ص انع اللا ب ول دٌرإ قل ش كثٌر ي  اليدر،ٌ  رد
 (8خ،رة ،الطرق الصحٌحش لردرٌب صانع اللاب(. )

 ركوٌ  صانع لاب جٌد أكثر صاو،ش ي  ركوٌ  يراجإ جٌ دت  الإع داد ٌحر ال إل ى ثل س 
الاظٌي ش % ي  البوط والف رق 22يجرودا  اليدرب وذلك لا  صانع اللاب ٌلاب الكرة ،نس،ش 

 .Great teams Are Built By great Setters (8ر،نً ،واسطش صاناو لاب عظياء . )
وصانع اللاب أ ضل اللاع،ٌ  ولدٌ  ع لٌش ييٌ ة وقائد ك،ٌر وي  الس رل أ  ٌص ،ح ي درب جٌ د 
لأن  رليٌذ ييٌ  وهو  كر اليدرب ت و ى الفرق الك،ري لا،د ي  وجود ص انع لا ب ييٌ   ٌير ا  

واقف يرفردة لكً رسرطٌع ينا سش الفرق الك،ٌرة والرغلب علٌر ا وي   هن ا ٌرض ح لن ا ،يجيوعش ي
أ  جيٌع اللاع،ٌ  ٌردر،و  ليساعدة صانع اللاب ورسرٌل يرير   ول ٌ, لخدي ش انفس رإ كي ا ه و 
يوجود  ً ،اقً الألااب الجياعٌش لا  الأعداد ياركش ، ٌ  ص انع اللا ب وح ائط الص د الين ا , 

نع اللاب على صد الينا , ،الر الً رف وق الير اجيٌ  ٌك و  اكٌ د ت والإع داد و ى حالش رغلب صا
الجٌ  د ٌخل  ق ل  ٌ,     ط ظ  روف ييٌ   ة للير  اجيٌ  ولك    اٌض  ا ٌيك    أ  ٌح  د وٌر،  ك ر   دٌرا  

 Setting is neither an offensive nor defensiveالينا , عند أداء عيلٌش الصد والد اع 

technique, it connects reception with attack. 
والإعداد لٌ, يرارة هجويٌش أو يرارة د اعٌش ولك  يرارة وسٌطش رر،ط ،ٌ  الاسر ،ال 

 (8أو الد اع والرجوإ.)
                                                           

*
رياضية، جامعة أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب، كلية التربية ال 
 بنها
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  مشكلة البحث: 1/2
حظٌ  الكرة الطائرة ،اهرياإ ك،ٌ ر   ً انون ش الاخٌ رة ادي إل ى  ٌ ادة انرب ارها وك ا  

ادة الفاعلٌ ش والإث ارة يي ا دع ا الالي اء   ً ه ذا لرادٌل ،اض قواع د اللا، ش الر  ثٌر الك،ٌ ر   ً  ٌ 
اليجال لس،اق ال ي  ليواك،ش هذا الر دإ الرائل ويحاولش اليوا نش ،ٌ  الرجوإ والد اع ورط،ٌق كل 
يا هو جدٌ د ويحاول ش الاس رفادة ي   الال وإ الأخ رى وك ا  لل، رايب الردرٌ،ٌ ش اث ر ك،ٌ ر   ً ه ذا 

الط ائرة ي   حٌ س الرحلٌ ل والر  وٌإ ورص يٌإ ال، رايب  الرطور اليلحوظ الذي وص ل  إلٌ   الك رة
 الردرٌ،ٌش ال،دنٌش واليرارٌش والخططٌش.

وراد الكرة الطائرة الرٌاضش الجياعٌش الوحٌدة ر رٌ، ا الر ً ٌ رر،ط  ٌر ا الرج وإ ،ال د اع 
ارر،اطاً وثٌ ا لدرجش ان  لا ٌيك  أ  نفصل ،ٌنريا   الفرٌق ٌرخ ذ وض ع الرج وإ وال د اع ،س رعش 

روقٌ  ير اي  وخاصش أ  انر ال الكرة ي   الفرٌ ق الير اجإ ال ى الفرٌ ق الي دا ع لا ٌس رغرق   ً
وق  ك،ٌر ،يانى أ  ليسش الكرة أثناء ال د اع ه ً الليس ش الأول ً ل، دء عيلٌ ش الرج وإ دو  ادن ً 

 (.:  3 اصل  ينً ،ٌنريا. )
 Dishkov"ديشكوف ن لا ع   مH . Toyodo (1995)" هيروشي تويودا"وأبار 

" إلى أهيٌش الأعداد الذى ٌرطلب خصائه ياٌنش لصانع اللاب ينرا ،دنٌا )الس رعش ت الرب اقش ت 
ال درة ت الروا ق( ويرارٌ اً )الأع داد الجٌ د ،دق   ي   ينط  ش الرج وإ أو الينط  ش الخلفٌ ش ليس ا ا  

الين ا , رركٌ  الانر،اه على حرك ا  الفرٌ ق  –واررفاعا  وارجاها  يخرلفش( وخططٌاً  )خداع 
الردوء( . والنيط الجسيانً   د ظر ر  -سرعش ال،دٌرش  –اجادة حائط الصد( ت وع لٌش )الذكاء  –

 ً السنوا  الاخٌرة انياط جسيانٌش يخرلفش للاع،ً الكرة الط ائرة وينر ا ص انع اللا ب ال ذي ق د 
 (35:  36( سنرٌيرر  ً ،اض الفرق.)891ٌصل طول  لحوالى )

للاب وإعداده عنديا ٌرس اوي الفرٌ  ا    ً الايكان ا  ال،دنٌ ش ورظرر أهيٌش دور صانع ا
والفنٌش ٌكو  الاايل الراإ  ً رحدٌد الف و  ه و كٌفٌ ش اخرٌ ار الرص رف اليناس ب لليوق ف الجدٌ د 

 اليرغٌر دائيا وهو الرصرف والسلوك الخططً الرجويً والذي ٌ وإ ،  صانع اللاب. 
                                                                                            (82  :805) 

وٌرى ال،احس أ  ي  يبكلا  الاايلٌ   ً يجال الكرة الطائرة   ً ياظ إ ،ل دا  الا الإ 
هً كٌفٌش إٌجاد صانع اللاب اليناسب وإعداده عل ى اعل ى يس روي لك ً ٌرف وق عل ى نظٌ ره   ً 

ع اللاب ،دو  صانع لاب ولك   ً الكرة الطائرة نجد الفرق الأخرىت  فً ياظإ الألااب نسرطٌ
أ  ه  ذا يس  رحٌلا لي  ا ٌرير  ع ،    ص  انع اللا  ب ي    حساس  ٌش خاص  ش لإع  داد الك  رة وحس    اخرٌ  ار 

 اليواقف الخططٌش ،سرعش هائلش ،رغإ عدإ إيكانٌش احرفاظ  ،الكرة. 
ي ع الأع داد  ويا ال  عيلٌش الأعداد الفنً لصانع اللاب حرى ان  رسٌر جن، اً إل ى جن ب

الكلً للفرٌ ق وي ع ر اٌ د دور ص انع اللا ب   ً الفرٌ ق اص ،ح ي   الض روري اس رخداإ ، رايب 
خاص  ش ي نن  ش و،اس  لوب علي  ً    ً عيلٌ  ش الأع  داد ول  ٌ, الاعري  اد عل  ى الأس  الٌب الاب  وائٌش 

 ( 80: 1والإعداد غٌر اليسرير الير طع. )
  Peter Vint"رينرت  وبيترر Grey Friestadجرر  ررايشرتاد "وهنا حاول كل ي  

الإجا،ش على هذا الس ال ي  وجرش نظرهإت الخاصش ، ن  عادة يا رنصب أو ررج  وجرا  النظ ر 
يثل الير ارا  النرائٌ ش ) الض رب الس احق ( وإهي ال الإع داد    Out comeعلى )اليخرجا ( 

 (28رغإ ان  أكثر عي ا ي  يجرد ال،ساطش اليريثلش  ً روصٌل الكرة إلى الضار،ٌ . )
وٌ  ري ال،اح  س أ  كثٌ  راً ي    اليرري  ٌ  ،رٌاض  ش الك  رة الط  ائرة ٌفر   د الر ٌ  ش الص  حٌحش 
لر ٌٌإ دور صانع اللا ب ول ٌ, ل دٌرإ دراٌ   كا ٌ   ،وض ع ، رايب يرخصص ش يرص لش ذا  ط ا،ع 

    0عليً ولٌ, الاعرياد على الأسالٌب الابوائٌش الير طاش 
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ئرة ري ر ،ا دة يراح ل س نٌش ي   ،داٌ ش وٌرى ال،احس أ  عيلٌش إع داد لاع، ى الك رة الط ا
س  نش(ت ور   در ه  ذة الفر  رة ،اب  رة  89س  نش( وحر  ى الدرج  ش الاول  ى )   وق 88الييارس  ش )رح    

 سنوا  ٌرإ خلالرا إعداد لاعب الكرة الطائرة وإكسا،ش اليرارا  الفنٌش الاساسٌش.
إ ( اليرحل  ش الاول  ى للييارس  شت ٌ  رMini Volleyورار،  ر يرحل  ش ال،  راعإ والص  غار )

خلالر  ا الاي  ل عل   ى إكس  اب ورال   ٌإ ير  ارا  الريرٌ   ر ، نواع  ش اليخرلف   ش والإرس  ال وإس   ر ،ال 
( ي،ردئٌ  ،اليلا بت و   ا .الإرسالت وذلك لأ  الرنا سٌش خلال هذة اليرحلش ر رصر على وجود )

 لنبرة الرالٌيا  الينظيش لليسا، ا  ،الارحاد اليصرى للكرة الطائرة.
سنش( هى اولى اليراحل السنٌش الرى ٌ،دء  ٌرا  85لنابئٌ  )رح  ورار،ر اليرحلش السنٌش ل

يال   إ وي   درب الك   رة الط   ائرة الاي   ل عل   ى الإنر    اء الرخصص   ىت حٌ   س ٌ   رإ إنر    اء اللاع،   ٌ  
(ت الي  دا ع .ت 2ت 3للرخصص  ا  اليخرلف  ش    ى رٌاض  ش الك  رة الط  ائرة )ص  انع اللا  بت ض  ارب)

هذة اليرحلش الايرٌش ،رالٌإ وإكساب ورطوٌر  الحر(ت حٌس ٌررإ اليالإ واليدرب الرٌاضى خلال
يرارا  )الاعداد والضرب الساحق و حائط الصد والد اع الينخفض(ت وكذا رالٌإ النواحى الفنٌش 
الخططٌش ي        )ربكٌلا  إسر ،ال و د  اع ورغطٌ ش( حٌ س أنر ا اليرحل ش الاول ى الر ى ٌرك و  

ٌش اليلابت وه ى أول ى اليراح ل الس نٌش الر ى لاع،ٌ ( على أرض 6 ٌرا  رٌق للكرة الطائرة ب )
ٌ  نظإ لر  ا يس  ا، ا  عل  ى يس  روى    روع الارح  ادا  وعل  ى يس  روى الجيرورٌ  شت كي  ا أنر  ا اول  ى 
اليراحل الايرٌش  ى الكرة الطائرة الرى ٌيار, النابئ  ٌرا رٌاضش الكرة الط ائرة ،ك رة ي اس را 

الك رة الط ائرة الر ى ٌي ار, الناب ئ  ٌر ا (ت كيا انرا اليرحلش الايرٌش  ى .( ،دلا ي  ي ا, )5)
 (.800سإ()331سإ( ،دلا ي  )321رٌاضش الكرة الطائرة على اررفاع للب،كش )

سنش( ٌ،دء اليالإ واليدرب  ى رالٌإ وإكس اب الير ارا   85وخلال هذة اليرحلش )رح  
 ب(.الاساسٌش والنواحى الخططٌش و  ا لرخصصا  اللاع،ٌ  وينرا يرك  الياد )صانع اللا

ولأ  صانع اللاب احد لاع،ً الفرٌق السر ت والذي ٌيثل الا ل اليفكر للفرٌق حٌ س ٌ  ع 
علٌ  الابء الأك،ر  ى الأخذ ، ي اإ الأي ورت  ر و يفر اق الفرٌ ق إل ى الرجي ا  الناجح ش ت الأي ر 
الذي ٌرطلب ي   ه ذا اللاع ب أ  ٌرص ف ،يجيوع ش ي   الخص ائه الر ً ريٌ  ه ع   غٌ رة ي   

 لا،د أ  ٌرصف هذا اللاعب ،صفش الطول الياردل يع الرباقش وال درة على الوثب اللاع،ٌ   يثلا
كذلك ال درة على الرركٌ  والاسرجا،ش والسرعش وال درة على الأداء رح  أي ظروف ت كيا ٌجب 
أ  رك و  لدٌ    النظ  رة الب  ايلش ل ٌ  ادة هجي  ا   رٌ    ت ك  ذلك اير  داد وارس  اع ه  ذه النظ  رة لرب  يل 

 (81:  5خر للفرٌق الينا , . )نصف اليلاب الأ
سنش( هى حجر ال اوٌش  ى  85ي  هذا الينطلق ٌرى ال،احس أ  يرحلش النابئٌ  )رح  

إع داد لاع، ى الك  رة الط ائرة  نٌ  ا و، دنٌا و    ا لرخصص اررإ اليخرلف  شت حٌ س ٌار،  ر ص انع اللا  ب 
دة جٌ دا لرك وٌ  )الياد( أحد أهإ الرخصصا  الرى ٌجب على يال إ وي درب الك رة الط ائرة إع دا

   رٌق قادر على الينا سش خلال اليراحل السنٌش الير ديش. 
وٌري ال،احس ي  خلال رحلٌل الايل  ً اللا،ش أ  صانع اللا ب   ً الك رة الط ائرة   ً 
الغالب لا،د وا  رير علٌ  الليس  الثانٌ ش و   ا ليرطل، ا  اللا بت وي   هن ا ك ا  لا، د ي   رص يٌإ 

ن    ي    اخرٌ  ار اليواق  ف اليناس  ،ش لرج  وإ الفرٌ  ق ،  دلا ي    الاخرٌ  ار ،رن  ايب رالٌي  ى ب  ايل  ٌيك
 الابوائً لليواقف اليخرلفش. 

وي  خلال ييارسش ال،احس للا،ش الكرة الطائرة لاع،ا ويدر،ات   د نب   لدٌ   كرة 
ال،حس  ً يرطل،ا  جوانب الأعداد الفنً لرذا اللاعبت حٌس ،دا واضحا ل  عدإ ادرال كثٌر ي  

يدر،ى يراحل النابئٌ  ل،رنايب ٌخره ،إعداد صانع اللاب رغإ أهيٌش وخصوصٌش ياليى و
هذا اليرك ت ييا حدا ،ال،احس أ  ٌرطرق إلى رصيٌإ ورط،ٌق ،رنايب رالٌيى للإعداد الفنى 

سنش(  ى رٌاضش الكرة الطائرةت ٌرٌح لجيٌع الاايلٌ   ً يجال الكرة 85لصانع اللاب)رح  
 صول ،صانع اللاب إلى اليسروٌا  الالٌا لليراحل السنٌش الير ديش . الطائرة سرولش وسرعش الو
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 أهمية البحث والحاجة إلية: 1/3
ٌري ال،احس أ  أهيٌش رصيٌإ ورط،ٌق ال،رنايب الرالٌيى للإعداد الفنى لصانع اللاب 

سنش(  ى رٌاضش الكرة الطائرة يع ندرة ال،رايب الرالٌيٌش اليرخصصش  ى إعداد  85)رح  
 -اللاب )يرارٌا وخططٌا( رريثل  ٌيا ٌلى: صانع

* رالٌإ ال درة على رحرٌك الاٌنا  ،سرعش وذلك ليرا،اش الأحداس الرً ردور حولرا ،بًء ي  
 السرعش وأٌضا الركٌف ال،صري. 
 أي ٌ وإ ، عداد الكرة ، ي ي  الٌدٌ . ambidexterity* ض،ط طرٌ ش الايل ،كلرا الٌدٌ  

الانر،اه خلال اليرحلش الأولً ي  ،نائ  حٌس ٌيك  رصحٌح ياظإ  ر(*الرركٌ  على عايل )عنص
 الاخطاء الرً ي  اليحريل أ  رحدس  ً ،دء الرالٌإ. 

 -واليريثل  ى:  The basic body position* رالٌإ وإكساب الوضع الاساسً للجسإ : 
  Toiesالسلايٌا    -Hips 2الي ادة:   -Shoulders  position   3وضع الكرفٌ    -8
 ر دإ ال دإ الٌينً قلٌلا ع  ال دإ الٌسري . -.

 Contact with ball with tips of*رالٌإ وإكساب الرلاي, يع الكرة ، طراف الأصا،ع

fingers  
  -واليريثل  ى:   Ball toward target* رالٌإ وإكساب ارجاه الكرة نحو الردف : 

اليحا ظش على وضع الجسإ أثناء  -Trajectory of ball   3قو, أو يسار طٌرا  الكرة :  -8
الايرداد الكايل للجسإ ،اد أداء  -Keep body posture while setting  2الأعداد
 theت وأخٌرا  ا  الوضع الاساسً للجسإ   Full flexion of body after settingالأعداد

basic body position  داء والذي ٌسرغرق ي  ٌاد احد الاناصر الرايش الرئٌسٌش الخاصش ،الأ
 الوق  الكثٌر الا ا  الركرارا  سوف رايل على رنيٌر  ورطوٌره . 

)يكبوف أو يخرفً( وراء لاعب وجيٌع الرحركا    Movement* رالٌإ وإكساب الرحرك : 
الخاصش ،صانع اللاب يبروطش ،الايل الخططً أو الاسررارٌجٌا  الخططٌش سواء اليرر،طش 

 (89 - 9:  5جوإ وحائط الصد والاسر ،ال . )،الد اع أو رغطٌش الر
ٌردف ال،حس إلى الرارف على  اعلٌش ال،رنايب الرالٌيى للإعداد الفنى  هدف البحث: 1/4

 -سنش(  ى رٌاضش الكرة الطائرة وٌرح ق ذلك ي  خلال: 85لصانع اللاب )رح  
رٌاضش الكرة سنش(  ى  85رصيٌإ ،رنايب رالٌيى للإعداد الفنى لصانع اللاب)رح  1/4/1

 الطائرة. 
سنش(  ى رٌاضش  85الرارف على  اعلٌش ال،رنايب  ً الأعداد الفنً لصانع اللاب )رح  1/4/2

 الكرة الطائرة.
  ً ضوء أهيٌش وهدف ال،حس ٌفررض ال،احس يا ٌلً. :رروض البحث 1/5
ٌ  ال ٌاس ٌ  روجد  روق إحصائٌ  دالش يانوٌا  ً نرائب الاخر،ارا  اليرارٌش قٌد ال،حس ، 1/5/1

 ال ،لً وال،ادي لصالح ال ٌا, ال،ادي لاٌنش ال،حس الأساسٌش.
ٌوجد رجان, ونس،ش رحس   ً نرائب الاخر،ارا  اليرارٌش قٌد ال،حس ،ٌ  ال ٌاسٌ  ال ،لً  1/5/2

 و ال،ادي لصالح ال ٌا, ال،ادي لاٌنش ال،حس الأساسٌش.
 المصطلحات المستخدمة ري البحث: 1/6
عيلٌش ريرٌر الكرة لأعل ى وال ى يك ا  يناس ب ،ا د إس ر ،الرا ي   إرس ال عداد:مهارة الإ 1/6/1

الينا , أو ضر،ش ساح ش أو ريرٌرةت ورغٌٌر إرجاهر ا لرص ل ال ى اللاع ب الير اجإ لٌ  وإ ، دورة 
،وضارا ،ضر،ش ساح ش داخل يلاب الينا ,ت وٌكو  الإعداد غال،ا ي  الليسش الثانٌشت وقد ٌكو  

 ( 9.: 808الاولى.)الإعداد ي  الليسش 
 :المرتبطة الدراسات السابقة 2/1
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 (    5  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

"تصرررميم مقيررراس لقيررراس التاكيرررر ،ان   وا   م(2222"سرررمير لطاررري السررريد" )دراس   ش  2/1/1
وإسرخدإ ال،احس الينرب الوص فً )الدراس ا   الخططي لصانع اللعب )المعد( ري الكرة الطائرة"

  ،ٌ  لاع،ً الدورى الييرا  وعددهإ اليسحٌش( على عٌنش رإ اخرٌارها عيدٌا )صاناً اللاب( ي
( يوقف 26( لاع،ا واسرخدإ ال،احس ي ٌا, الرفكٌر الخططً ي  رصيٌي  والذي ركو  ي )35)

ي  يواقف الإعداد للرجوإ يط، ش  ى ح الرً الإع داد ي   اس ر ،ال الإرس ال والإع داد ي   ال د اع 
وكان  ي  أهإ ‘الكرة الطائرة  ( يحاور أساسٌش ٌر س, علٌرا الإعداد  ى1الينخفض والرى ريثل)

ك  ذلك ‘ص  لاحٌش الي ٌ  ا, ل ٌ  ا, الرفكٌ  ر الخطط  ً لص  انع اللا  ب    ى الك  رة الط  ائرة-8-نرائجر  ا 
وض  ع ال  درجا  اليئٌنٌ  ش الي ا،ل  ش لل  درجا  الخ  اإ للإع  داد    ى ح  الرً اس  ر ،ال الإرس  ال وال  د اع 

 (1الينخفض. )
"السرلو  الخططري لصرانع ،انوا   م(2221" )ة"حسام الدين عبد العزيز عطي دراسش 2/1/2

ت وإس  رخدإ ال،اح  س الي  نرب الوص  فً )الدراس  ا  اللعررب وعتهتررل بررالهجوم رررا الكرررة الطررائرة"
اليسحٌش( ورإ اخرٌار عٌنش ال،حس ،الطرٌ ش الايدٌش ي  لاع،ً الينرخ،ا  الإ رٌ ٌش اليبرركش   ى 

إ حر ى 35/8/3000ة  ى اليدة ي  ،طولش الأيإ الإ رٌ ٌش الي هلش لدورة سٌدنى والي ايش ،ال اهر
( ص انع لا ب لك ل  رٌ قت وك ا  ي   3( ي دٌر  ن ً و)8(  رق ،واقع)6إ وعددهإ)20/8/3000

ٌر  ثر الس لوك الخطط ً لص انع اللا ب ،فاعلٌ ش ك ل ي    -8-أهإ النرائب الرً روصل إلٌرا ال،اح س
ص  انع اللا  ب لا ٌوج  د    روق دال  ش إحص  ائٌش ،  ٌ   ك  ر الي  درب و ك  ر   -3الاس  ر ،ال وال  د اعت

 (3صاناً اللاب ،الفرق الإ رٌ ٌش اقل يسروى ي  الضار،ٌ . )-2الاساسى وال،دٌلت 
"بناء اختبار مهارى للتمرير من أعلا ،انوا   م(2225"سمير لطاي السيد" )دراسش  3/1/3

( لاع ب ولاع، ش ،الطرٌ  ش 830ورإ اخرٌار عٌنش ال،ح س وع ددهإ ) والإعداد را الكرة الطائرة "
 ( لاع        ب لك        ل ي          الدرج        ش الأول        ى رج        ال والناب        ئٌ  20ش ،واق        ع )الايدٌ        

 -8(ت وكان    ي    أه  إ نرائجر  ا81-86( س  نش والدرج  ش الأول  ى س  ٌدا  والناب  ئا  )89- 81)
صلاحٌش الاخر، ار ل ٌ ا, يس روى الأداء للاع، ً وص اناً اللا ب   ى الك رة الط ائرة   ى ح الرً 

وق دالش إحصائٌا ،ٌ  يجيوع يواقف الإعداد وجود  ر -3الإعداد والريرٌر اليوا ى وال طرى.ت
والريرٌ  ر الي  وا ى وال ط  ري لص  الح الإع  داد الي  وا ى    ى يخرل  ف يجيوع  ا  ال،حس)الدرج  ش 

الاخر،ار  -2سنش(ت81-86الأولى سٌدا  والنابئا   شسنش والدرج 89-81النابئٌ -الأولى رجال
رإ إل  ى ح  د ك،ٌ  ر    ى اليوض  وع ٌرطل  ب ،ا  ض ي    الادراك  ا  الح  , حركٌ  ش الر  ً ،  دورها رس  

 (1يسروى الأداء.)
"وضرع برنرامل لدعرداد ( ،ان وا  م2225" )ة"حسرام الردين عبرد العزيرز عطير دراسش 2/1/4

ت وإس  رخدإ ال،اح  س الي  نرب الانررا لصررانع اللعررب رررا الكرررة الطررائرة بسسررتخدام الحاسررب ا لررا "
ٌ  ش الايدٌ ش والييثل ش   ى الوصفً )الدراسا  اليسحٌش الرحلٌلٌش( ور إ اخرٌ ار عٌن ش ال،ح س ،الطر

( صانع لاب ي   رق الدورى الييرا  وينرخب يصرتوكا  ي  أهإ النرائب الرً روص ل 1عدد )
ال،رنايب اليصيإ ٌار،ر ي  الر نٌا  الحدٌثش الفاالش  ً يجال الكرة الطائرة كيا   -8إلٌرا ال،احست

اسرخداإ ه ذا ال،رن ايب   ً  ٌيك  -3ان  ٌح ق درجش كاالٌش ي  الر دإ  ً يسروي صاناً اللابت
 (803عيلٌش الرالٌإ واكرساب اليرارة.)

 إجراءات البحث 3/2
يس راٌناً  تلط،ٌاش هذا ال،حس  اسرخدإ ال،احس الينرب الرجرٌ،ً نظراً ليلاءير منهل البحث: 3/1

 ٌ  ال ،لً وال،ادى.،اسرخداإ ال ٌاس ذو اليجيوعش الواحدةت الرصيٌإ الرجرٌ،ً،
 85( ناب ئٌ  )رح    1إ إخرٌار الاٌنش ،الطرٌ ش الايدٌش والييثلش   ى ع دد ) رعينة البحث: 3/2

( نابئٌ  ي  نادى 5سنش( ي   رقرى نادى ،نرا الرٌاضى وجياٌش الب،ا  اليسليٌ  ،،نرات ،واقع )
( نابئٌ  ي  جياٌش الب،ا  اليسليٌ  لكى ٌسرطٌع ال،احس رط،ٌق هذا ال،رنايب عل ٌرإت 2،نرا و )

 إ.3085/ .308رة الاعداد لليوسإ الرٌاضى وذلك خلال  ر
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 (    6  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 شروط اختيار العينة 3/2/1
سنش( لينا س ا    رع  82* جيٌع أ راد الاٌنش باركوا لاايٌ  يررالٌ   ى يرحلش النابئٌ  )رح  

الارحاد اليصرى للكرة الطائرة ،يحا ظش ال لٌو،ٌش )يررجانا  الكرة الطائرة لل، راعإ والص غار( 
(Mini Volleyت*الي) إ ه  و أول يب  اركش للاٌن  ش    ى اليرحل  ش 3085/.308وس  إ الرٌاض  ى

الس  نٌش حٌ  س أ  نب  رة الرالٌي  ا  الرنظٌيٌ  ش للإرح  اد اليص  ري للك  رة الط  ائرة رس  يح ،يب  اركش 
س  رولش ر  وا ر أ   راد الناب  ئٌ  ليوس  يٌ  رٌاض  ٌٌ  عل  ى الأكث  ر رح    نف  , اليرحل  ش الايرٌ  شت * 

 .يب الرالٌيىلرط،ٌق ال،رناالأوقا  اليخصصش   ًالاٌنش 
اليرغٌ  را     ًالالر واء  ،اس رخداإ يااي  لوق د ق اإ ال،اح س ،  إجراء الرج ان, لأ  راد عٌن  ش ال،ح س 

 انرٌش:
ت يااي ل ال ذكاءت و،ا ض ال  درا  ال،دنٌ شت الاير ال ين ً }اليرغٌرا  الجسيٌش )الطولت الو  (ت

 ككل( تجانس عينة البحث 1ويوضح الجدول رهم ).نرائب الإخر،ارا  اليرارٌش{

 (5جدول )
 (8ن=تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات المختارة            )                     

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط ع س/
معامل 
 الالتواء

 الجسمية
 2.345 155.522 4.592 159.234 سم هياس الطول )الرستاميتر( الطول

 2.335- 53.222 4.592 52.445 جمك هياس الوزن )ميزان طبي( الوزن

 2.295 13.452 4.5.1 13.632 سنة حساب السن العمر الزمني

 2.541- 45.622 .3.91 593..4 درجة اختبار جون رارن معامل الذكاء

 بدنية

 القدرة
 2.242- 35.153 4.125 34.552 سم الوثب العمود  من الثبات الرجلين

 الذراعين
كجم(  3درع كرة طبية )

 اليدينب
 2.419 1.912 2.521 1.952 متر

 1.552- 6.222 2.292 5.521 ثانية ( متر15العدو لمسارة ) الانتقالية السرعة

 الرشاهة
أمتار مع  9-3-6-3-9العدو

 تغيير الاتجاه
 2.622 16.242 2.645 16.1.4 ثانية

 1.554- 3.922 1.669 3.219 سم ثنا الجذع للأمام من الوهوف المرونة

 لتوارقا
كرة طائرة إلا حائط  2تمرير 

 باليدين
 2.649- 25.222 9.224 26.253 تكرار

-أ  جيٌ  ع ق  ٌإ يا  ايلا  الالر  واء لاٌن  ش ال،ح  س رراوح    ،  ٌ  ) (8ٌرض  ح ي    ج  دول )

(ت ييا ٌانى وقوع جيٌع ال،ٌان ا  رح   2(ت وأ  هذه ال ٌإ انحصر  يا،ٌ  )0.630ت 8.153
 رجان, عٌنش ال،حس  ً جيٌع اليرغٌرا  اليخرارة.الينحنى الإعردالًت وٌ كد على 

: اسرخدإ ال،احس الوسائل والأدوا  والاخر،ارا  الرالٌش لجيع جمع البياناتوأدوات وسائل  2/3
 ال،ٌانا  وهى:

 وسائل جمع البيانات: 3/3/2
  : قاإ ال،احس ، الاطلاع عل ى اليراج ع الاليٌ ش ذاالمراجع وا بحاث العلمية السابقة 3/3/2/2

 الصلش ،يوضوع ال،حس.
قاإ ال،احس ، إجراء ال ٌاس ا  الجس يٌش عل ى عٌن ش ال،ح س  القياسات الجسمية والسن: 3/3/2/2

 الو  ( ويرغٌر الاير ال ينً. - ً يرغٌرا  )الطول

   Raven: قاإ ال،احس ،رط،ٌق اخر،ار اليصفو ا  اليررا،اش لج و  را   اختبار الذكاء 3/3/1/3
 (8ر ال ينً لاٌنش ال،حس.ير ق )ليناس،ر  لط،ٌاش الاي
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 (    7  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

ي    خ  لال إط  لاع ال،اح  س عل  ى اليراج  ع والدراس  ا  اليرر،ط  ش  الاختبررارات البدنيررة: 3/3/1/4
،الكرة الطائرة اسرخله ال،احس أهإ الاخر،ارا  ال،دنٌش الر ى رس اعد   ى قٌ ا, اليس روى ال، دنى 

يخر ارة و   ا لرحلٌ ل الاي ل ( اخر، ارا  ر  ٌ, اليس روى ال، دنًت 6لصانع اللاب وقد رإ اخرٌ ار )
( ير  ق 806ت )(805ت )(.80ت )(802(ت )808لصانع اللاب ،بكل يركايل وس رلش الرط،ٌ ق )

(3) 

ي    خ  لال إط  لاع ال،اح  س عل  ى اليراج  ع والدراس  ا   الاختبررارات المهاريررل: 3/3/2/5
اد  ى الكرة اليرر،طش ،الكرة الطائرة اسراا  ال،احس ،الاخر،ار اليرارى للريرٌر ي  أعلى والإعد

( إخر، ار حٌ س ٌ رإ ر ٌ ٌإ اللاع، ٌ  ،إعط اء ك ل لاع ب 83( وع ددها )1الطائرة )لسيٌر لطفً( )
 (2( يحاولا   ى كل اخر،ار.ير ق )80)
 -}رس  رايٌرر ل ٌ  ا, الط  ول  ا دوات وا جهررزة المسررتخدمة أثنرراء القياسررات والتطبيررق: 3/3/2

برٌط قٌا,  -ساعش إٌ اف  -سطرة يدرجش ي - كجإ2كرة ط،ٌش  نش  -يٌ ا  ط،ً ل ٌا, الو   
يلاب كرة طائرة ،اليواصفا  ال انونٌش لليلاب ع دا إررف اع  -( يرر80ح،ل لا ٌ ل طول  ع  ) -

 85س   إ( ،ي   ا ٌروا    ق ي   ع خص   ائه الني   و لليرحل   ش الايرٌ   ش )رح     321الب   ،كش  ٌك   و  )
 ({.5كرا  طائرة ي ا, ) -( 800سنش()

ق  اإ ال،اح  س ،حس  اب اليا  ايلا  الاليٌ  ش للاخر،  ارا  كي  ا  ات:المعررامتت العلميررة لتختبررار 3/4
 -ٌلً:
: اس  رخدإ ال،اح  س ص  دق الي ارن  ش الطر ٌ  ش لإٌج  اد يا  ايلا  الص  دق Validityالصرردق 3/4/1

للاخر،ارا  اليسرخديشت ورإ حساب قٌيش ) ( ع  طرٌق الي ارنش الطر ٌش ،ٌ  ال ر،ٌاٌ  الأدن ى 
 0يلا  الصدق للاخر،ارا  اليسرخديش قٌد ال،حسوالأعلىت والجداول الرالٌش روضح ياا

 صدق الاختبارات البدنية الخاصة المستخدمة: 3/4/1/1
 (2جدول )

 معامتت صدق المقارنة الطررية لتختبارات البدنية هيد البحث

 (8)ن=

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 (3الربيع ا علا)ر (1الربيع ا دنا)ر
 هيمة )ت(

 ع س   ع س  

 القدرة

 الرجلين
الوثب العمود  من 

 الثبات
 *6.6.5 6.422 .35.91 5.125 32.522 سم

 الذراعين
كجم(  3درع كرة طبية )
 باليدين

 *63..5 2.456 1.962 2.4.5 1.5.2 متر

 الانتقالية السرعة
( 15العدو لمسارة )
 متر

 *..4.5 2.2.2 5.3.1 2.263 5.616 ثانية

 الرشاهة
 9-3-6-3-9العدو

 متار مع تغيير الاتجاهأ
 *5.215 2.563 16.225 2.551 16.529 ثانية

 المرونة
ثنا الجذع للأمام من 

 الوهوف
 *222.. 2.2.2 3.225 2.259 53..2 سم

 التوارق
كرة طائرة  2تمرير 

 إلا حائط باليدين
 *6.253 5.552 25.222 5.533 26.656 تكرار

 3.26( = 0.05و يسروى يانوٌش ) (1قٌيش   الجدولٌش للطر ٌ  عند درجش حرٌش )
( وجود  روق إحصائٌش دالش يانوٌا ،ٌ  قٌإ الر،ٌع الأدنى والر،ٌع 3ٌوضح جدول)

الأعلى  ى الاخر،ارا  ال،دنٌش ييا ٌدل على صدق الاخر،ارا  ال،دنٌش  ى قٌا, الصفا  ال،دنٌش 
 0والريٌٌ  ،ٌ  اليسروى الأعلى واليسروى الينخفض

 :ات المهارية المستخدمةصدق الاختبار 3/4/1/2
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 (3جدول )

 (8)ن=    معامتت صدق المقارنة الطررية لتختبارات المهارية

 الاختبارات المستخدمة م
وحدة 
 القياس

 (3الربيع ا علا)ر (1الربيع ا دنا)ر
 هيمة )ت(

 ع س   ع س  

 2.646* 2.521 52..1 2.222 1.222 درجة 1بعد تحر  المعد من مركز  4الا مركز  2الاعداد من مركز  1

 2.449* 2.255 .1.15 2.222 1.222 درجة 5بعد تحر  المعد من مركز  4الا مركز  1الاعداد من مركز  2

 2.525* 2.694 1.3.5 2.222 1.222 درجة 2بعد تحر  المعد من مركز  4الا مركز  1الاعداد من مركز  3

 2.362* 2.654 1.522 2.222 1.222 درجة 5ن مركز بعد تحر  المعد م 2الا مركز  4الاعداد من مركز  4

 2.525* 2.6.5 .1.43 2.222 1.222 درجة 4بعد تحر  المعد من مركز  2الا مركز  5الاعداد من مركز  5

 2.646* 2.255 1.312 2.1.6 1.262 درجة 1بعد تحر  المعد من مركز  2الا مركز  5الاعداد من مركز  6

. 
بعرد تحرر  المعرد مرن  2( الرا مركرز 3، 2الاعداد من برين مركرزى )

 1مركز 
 2.422* 52..2 1.512 2.231 1.252 درجة

5 
بعرد تحرر  المعرد مرن  3( الرا مركرز 3، 2الاعداد من برين مركرزى )

 1مركز 
 6.565* 1.252 .3.43 2.222 1.222 درجة

9 
بعرد تحرر  المعرد مرن  4( الرا مركرز 3، 2الاعداد من برين مركرزى )

 1مركز 
 درجة

1.222 2.222 2.512 2.532 *9.66. 

1
2 

)إعرداد خلارا للهجروم  1( الرا مركرز 3، 2الاعداد من بين مركرزى )
 1الخلاا( بعد تحر  المعد من مركز 

 درجة
1.222 2.222 1.5.5 2.954 *2.593 

1
1 

 درجة 3بعد تحر  المعد من مركز  4الا مركز  6الاعداد من مركز 
1.252 2.231 2.125 2.954 *2.525 

1
2 

 3بعررد تحررر  المعررد مررن مركررز  2الررا مركررز  6الاعررداد مررن مركررز 
 2)الإعداد الخلاا( را إتجاه مركز 

 درجة
1.252 2.231 2.125 2.954 *2.525 

 3.26( = 0.05( و يسروى يانوٌش )1قٌيش   الجدولٌش للطر ٌ  عند درجش حرٌش )
ع الأدنى والر،ٌع ( وجود  روق إحصائٌش دالش يانوٌا ،ٌ  قٌإ الر،2ٌٌوضح جدول رقإ)

الأعلى  ى الاخر،ارا  اليرارٌش ييا ٌدل على صدق الاخر،ارا  اليرارٌش  ى قٌا, اليرغٌرا  
 0اليرارٌش اليوضوعش لرا وأنرا رسرطٌع الريٌٌ  ،ٌ  اليسروى الأعلى واليسروى الينخفض

اسرخداإ  : رإ إٌجاد ياايل الث،ا  للاخر،ارا  اليرارٌ ت وذلك ، Reliabilityالثبات 3/4/2
( أٌاإ على عٌنش ال،حس الأساسٌش .إسلوب رط،ٌق وإعادة رط،ٌق الاخر،ارا  ،فاصل  ينً قدرة )

وذلك للط،ٌاش الخاصش ،ال،حس حٌس ررناول رخصه يحدد ،رٌاضش الكرة الطائرة )صانع 
 اللاب(.
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 (4جدول)
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 (8في الاختبارات المهاريه             )ن=                       

 الإختبارات المستخدمة م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق ا ول
 هيمة )ر(

 ع س/ ع س/

بعد تحر   4الا مركز  2الاعداد من مركز  1
 1المعد من مركز 

 21..2* 2.342 14.252 2.231 14.125 درجة

بعد تحر   4ز الا مرك 1الاعداد من مركز  2
 5المعد من مركز 

 2.515* 1.352 12.522 1.235 52..12 درجة

بعد تحر   4الا مركز  1الاعداد من مركز  3
 2المعد من مركز 

 69..2* 1.252 11.522 1.235 11.252 درجة

بعد تحر   2الا مركز  4الاعداد من مركز  4
 5المعد من مركز 

 درجة
11..52 1.251 11.222 1.414 *2.536 

بعد تحر   2الا مركز  5الاعداد من مركز  5
 4المعد من مركز 

 درجة
12..52 1.235 12.252 1.6.5 *2.521 

بعد تحر   2الا مركز  5الاعداد من مركز  6
 1المعد من مركز 

 درجة
12.522 1.414 12..52 1.321 *2..64 

( الا مركز 3، 2الاعداد من بين مركزى ) .
 1بعد تحر  المعد من مركز  2

 درجة
11..52 1.251 11.222 1.16. *2.521 

( الا مركز 3، 2الاعداد من بين مركزى ) 5
 1بعد تحر  المعد من مركز  3

 درجة
19.522 2.2.2 19..52 2.565 *2...5 

( الا مركز 3، 2الاعداد من بين مركزى ) 9
 1بعد تحر  المعد من مركز  4

 درجة
1..222 1.511 16..52 1.11. *2..59 

( الا مركز 3، 2عداد من بين مركزى )الا 12
)إعداد خلاا للهجوم الخلاا( بعد تحر   1

 1المعد من مركز 

 درجة
12.522 2.925 12.252 2.529 *2.519 

بعد تحر   4الا مركز  6الاعداد من مركز  11
 3المعد من مركز 

 درجة
11.222 1.269 11..52 1.25. *2..61 

بعد تحر   2الا مركز  6الاعداد من مركز  12
)الإعداد الخلاا( را  3المعد من مركز 

 2إتجاه مركز 

 درجة
12.522 2.925 11.252 2.945 *2..11 

 0.101( = 0.05( ويسروى يانوٌش )6قٌيش "ر" الجدولٌش عند درجش حرٌش )          
 

( أ  قٌيش )ر( اليحسو،ش أك،ر ي  قٌيش )ر( الجدولٌش للإخر،ارا  .ٌرضح ي  جدول )
قٌد ال،حست ييا ٌدل على وجود ارر،اط ،ٌ  الرط،ٌ ٌ  الأول والثانً وث،ا  الاخر،ارا   اليرارٌ 

 اليرارٌ  اليخرارة.
 البرنامل المقترح: 3/5
سنش (  ى رٌاض ش  85رالٌإ وإكساب الإعداد الفنى لصانع اللاب )رح   هدف البرنامل: 3/5/1

 الكرة الطائرة.
( إس  ،وع ،واق  ع أر،  ع وح  دا  83رالٌي  ً يدر    ) ر  إ رص  يٌإ ،رن  ايب محترروى البرنررامل: 2/5/2

(ت وق  د روع  ً أثن  اء رص  يٌإ رل  ك الوح  دا  .( دقٌ   شتير ق )90أس  ،وعٌشت و ي    ك  ل وح  دة )
الالر اإ ،الخطوا  واليراحل الرالٌيٌش  الرً ٌجب أ  رير ،را  عيلٌش الإعداد الفنى لصانع اللاب 

  ى رٌاضش الكرة الطائرة.
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إ ،ر دف: .20/6/308ت 31قاإ ال،احس ، إجراء ه ذه الدراس ش ٌ وإ  :الدراسات الاستطتعية 3/6
لليساعد )يدر, دكرور ،با،ش الكرة الايل  روضٌح إسلوبالاخر،ارا ت الر كد ي  سرولش رط،ٌق 

الطائرة ،الكلٌش(ت رط،ٌق وحدة رالٌيٌش على عٌنش ال،حس الأساسٌش لرحدٌ د أ ين ش يكون ا  الوح دة 
 ( دقٌ شْ{80( دقٌ شت الخراإ )65( دقٌ شت الج ء الرئٌسً)85حياء)وكان  النرائب كيا ٌلً: }الإ

 خطوات تنايذ التجربة: ./3
: رإ رط،ٌق الاخر،ارا  ال،دنٌش وإخر،ار الذكاء و ال ٌاسا  ال ،لٌش اليرارٌ  القياسات القبلية 1/./3

 إ.  .9/1/308ت 1ت 5على عٌنش ال،حس أٌاإ 
،رن ايب الرالٌي ً الي ر رق لرال ٌإ وإكس اب الإع داد الفن ى ر إ رنفٌ ذ ال تنايذ تجربة البحث: 2/./3

( إس  ،وع خ  لال الفر  رة 83س  نش (    ى رٌاض  ش الك  رة الط  ائرةت لي  دة ) 85لص  انع اللا  ب )رح    
/ .308إت والر   ً ريث   ل  ر   رة الإع   دد لليوس   إ الرٌاض   ى .80/9/308إ إل   ى.83/1/308ي    

 إت 3085
 إ..83/9/308دٌ  اليرارٌ  ٌوإرإ إجراء ال ٌاسا  ال،ا القياسات البعديل: 3/./3
 يااي ل الالر واءالياٌ اريت الانح راف الوس ٌطت  الحس ا،ًتاليروس ط  المعالجات الإحصرائية: 3/5

النس  ،ش اليئوٌ  ش للرحس   ت  –يااي  ل الارر،  اط )ر( لحس  اب ث،  ا  الاخر،  ارا   -لحس  اب الرج  ان, 
ر يسر لرٌ  لحساب ص دق اخر،ار) ( لحساب دلالش الفروق ،ٌ  اليروسطا  الحسا،ٌش لاٌنرٌ  غٌ

الي ارنش الطر ٌش للإخر،ارا  ال،دنٌش واليرارٌش وك ذا لحس اب دلال ش الف روق ، ٌ  ال ٌاس ٌ  ال ،ل ً 
 وال،ادي لاٌنش ال،حس الأساسٌش .

انل  ً عل  ى ح   إ  ،اس  رخداإ الحاس  بلل،ٌان  ا   الإحص  ائٌش وق  د أجرٌ    جيٌ  ع الياالج  ا 
 Spss0ال،رايب الإحصائٌش 

 ً ضوء هدف ال،حس و روض  و  ى ض وء الياالج ا   مناهشتها: وعرض النتائل  4/2
 الإحصائٌش اليسرخديشت سوف ٌ وإ ال،احس ،ارض النرائب:

 :عرض النتائل 4/1

 (1جدول )
 دلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث

 (8)ن=                 في المتغيرات المهاريه لعينة البحث                          

 الإختبارات المستخدمة م
وحدة 
 القياس

 البعد  القبلي
الارق بين 
 المتوسطين

 هيمة )ت(
 ع س/ ع س/

 4الا مركز  2الاعداد من مركز  1
 1بعد تحر  المعد من مركز 

 12..5* 6.5.5 .3.92 21.222 2.231 14.125 درجة

 4الا مركز  1الاعداد من مركز  2
 5ر  المعد من مركز بعد تح

 5.196* 4.522 12..2 15.252 1.235 52..12 درجة

 4الا مركز  1الاعداد من مركز  3
 2بعد تحر  المعد من مركز 

 4.555* 5.222 4.523 19.252 1.235 11.252 درجة

 2الا مركز  4الاعداد من مركز  4
 5بعد تحر  المعد من مركز 

 درجة
11..52 1.251 24.3.5 2.356 12.622 *12..26 

 2الا مركز  5الاعداد من مركز  5
 4بعد تحر  المعد من مركز 

 درجة
12..52 1.235 1..5.5 2.295 ..125 *5.143 

 2الا مركز  5الاعداد من مركز  6
 1بعد تحر  المعد من مركز 

 درجة
12.522 1.414 15.222 2.135 4.522 *4.553 
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( 3، 2الاعداد من بين مركزى ) .
عد تحر  المعد من ب 2الا مركز 
 1مركز 

 درجة
11..52 1.251 21.522 2.2.2 9..52 *16.523 

( 3، 2الاعداد من بين مركزى ) 5
بعد تحر  المعد من  3الا مركز 
 1مركز 

 درجة
19.522 2.2.2 29.252 2.624 9..52 *..625 

( 3، 2الاعداد من بين مركزى ) 9
بعد تحر  المعد من  4الا مركز 
 1مركز 

 درجة
1..222 1.511 2..252 1.532 12.252 *11.632 

( 3، 2الاعداد من بين مركزى ) 12
)إعداد خلاا للهجوم  1الا مركز 

الخلاا( بعد تحر  المعد من   
 1مركز 

 درجة
12.522 2.925 15..52 1.669 5.252 *5.124 

 4الا مركز  6الاعداد من مركز  11
 3بعد تحر  المعد من مركز 

 درجة
11.222 1.269 22.222 2.135 9.222 *12.649 

 2الا مركز  6الاعداد من مركز  12
 3بعد تحر  المعد من مركز 

 2)الإعداد الخلاا( را إتجاه مركز 

 درجة
12.522 2.925 13.222 1.511 2.522 *5.222 

 3.26( = 0.05( و يسروى يانوٌش )1قٌيش   الجدولٌش للطر ٌ  عند درجش حرٌش )
ق  ٌإ ) ( اليحس  و،ش أك،  ر ي    ) ( الجدولٌ  ش    ً جيٌ  ع  ( أ  جيٌ  ع5ٌرض  ح ي    ج  دول )

اليرغٌرا  اليرارٌ  قٌد ال،حست ييا ٌدل عل ى وج ود   روق إحص ائٌش دال ش يانوٌ ا ، ٌ  ال ٌاس ٌ  
ال ،لً وال،ا دى لص الح ال ٌ ا, ال،ا دى لاٌن ش ال،ح ست كي ا ٌرض ح ي   الج دول ا  نس ب الرحس   

 %(.6...801%ت 32.109رراوح  ،ٌ  ).
 (6جدول )

 لمتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ومعامل التغير بين القياسين القبلي والبعد ا
 (12لعينة البحث  )ن=الوتغيرات الوهاريه ري  

 الإختبارات المستخدمة م
وحدة 
 القياس

معامل  القياس القبلي
 التغير

معامل  القياس البعد 
 التغير

نسبة 
 ع س/ ع س/ التحسن

 4الا مركز  2الاعداد من مركز  1
 1بعد تحر  المعد من مركز 

 45.6.2 .2.15 .3.92 21.222 2.144* 2.231 14.125 درجة

 4الا مركز  1الاعداد من مركز  2
 5بعد تحر  المعد من مركز 

 41.562 2.1.5 12..2 15.252 2.296* 1.235 52..12 درجة

 4الا مركز  1الاعداد من مركز  3
 2بعد تحر  المعد من مركز 

 1.111. 2.252 4.523 19.252 2.292* 1.235 11.252 جةدر

 2الا مركز  4الاعداد من مركز  4
 5بعد تحر  المعد من مركز 

 446..12 2.295 2.356 24.3.5 2.129* 1.251 52..11 درجة

 2الا مركز  5الاعداد من مركز  5
 4بعد تحر  المعد من مركز 

 66.2.9 2.125 2.295 5.5..1 2.296* 1.235 52..12 درجة

 2الا مركز  5الاعداد من مركز  6
 1بعد تحر  المعد من مركز 

 .42.55 2.143 2.135 15.222 2.135* 1.414 12.522 درجة

( 3، 2الاعداد من بين مركزى ) .
بعد تحر  المعد من  2الا مركز 
 1مركز 

 52.9.5 2.296* 2.2.2 21.522 2.129 1.251 52..11 درجة

( 3، 2كزى )الاعداد من بين مر 5
بعد تحر  المعد من    3الا مركز 

 52.222 2.259* 2.624 29.252 2.126 2.2.2 19.522 درجة
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 1مركز 

( 3، 2الاعداد من بين مركزى ) 9
بعد تحر  المعد من    4الا مركز 
 1مركز 

 62.294 .2.26* 1.532 252..2 2.259 1.511 222..1 درجة

( 3، 2الاعداد من بين مركزى ) 12
)إعداد خلاا  1مركز الا 

للهجوم الخلاا( بعد تحر  المعد 
 1من   مركز 

 52.222 2.126 1.669 52..15 2.255* 2.925 12.522 درجة

 4الا مركز  6الاعداد من مركز  11
 3بعد تحر  المعد من مركز 

 51.515 .2.12 2.135 22.222 .2.29* 1.269 11.222 درجة

 2الا مركز  6الاعداد من مركز  12
 3د تحر  المعد من مركز بع

)الإعداد الخلاا( را إتجاه  
 2مركز 

 23.529 2.116 1.511 13.222 2.255* 2.925 12.522 درجة

( أ  يااي  ل الرغٌ  ر ح   ق الرج  ان, )*( لاٌن  ش ال،ح  س    ً ال ٌ  ا, 6ٌرض  ح ي    ج  دول )
  ً جيٌع يرغٌرا  الأداء اليراري.، ال ،لى
 تاسير ومناهشة النتائل: 4/2
 :هشة نتائل الارض ا ولمنا 2/1/.

( وجود  روق إحص ائٌش دال ش يانوٌ ا   ى جيٌ ع نر ائب الإخر، ارا  5ٌرضح ي  جدول )
اليرارٌش قٌد ال،ح س ، ٌ  ال ٌاس ٌ  ال ،ل ى وال،ا دى لاٌن ى ال،ح س الأساس ٌش وذل ك لص الح ال ٌ ا, 

 ال،ادى.
 85للاب )رح  وٌرى ال،احس أ  رط،ٌق ال،رنايب الرالٌيى الخاه ،الإعداد الفنى لصانع ا

 سنش( هو الس،ب الرئٌسى  ى ذلك.
س  نش( رخض  ع لأول ي  رة  85كي  ا ٌ  رى ال،اح  س أ  عٌن  ش ال،ح  س الأساس  ٌش اليا  دٌ  )رح    

 ل،رنايب إعداد  نى ي ن ت حٌس أنرا السنش الأولى لر لاء اللاع،ٌ   ى هذة اليرحلش الايرٌش.
س   ٌ  ال ،ل   ى وال،ا   دى ( أ  ق   ٌإ دلالا  الف   روق لنر   ائب ال ٌا5كي   ا ٌرض   ح ي     ج   دول) 

( وه ى أق ل ق ٌإ دلالا  الف روق وذل ك 512..للإخر،ارا  اليرارٌش )قٌد ال،حس( رراوح   ، ٌ  )
( وٌا  ى ال،اح س 8( ،اد رحرك الياد ي  يرك   )3( الى يرك  )5لإخر،ار الإعداد ي  يرك  )

للا بت ذلك ال ى أ  يس ا ش الإع داد ال طرٌ ش ه ى أط ول خ ط س ٌر للك رة اليا دة ي   ق، ل ص انع ا
و،الرالى  رى رحرال لدرجش عالٌش ي  ال درة الاضلٌش )لل ذراعٌ ت الج ذع(ت وك ذلك لدرج ش عالٌ ش 
ي  دقش الأداءت وهو الأير الذى قد لا ٌكو  يرو را ،درجش ك،ٌرة لرذة اليرحل ش الايرٌ شت كي ا أ  

لي،اراةت كإ جائ  هذا البكل ي  الأداء )الإعداد( ي  الأبكال الرى قد لا رركرر كثٌرا أثناء سٌر ا
( .( الى يرك  )2ت 3( لنرائب إخر،ار الإعداد ،ٌ  يرك ى )88.620أعلى قٌإ دلالا  الفروق )

(ت وٌا ى ال،اح س ذل ك ال ى أ  ه ذا الب كل ي   الأداء ه و الأكث ر 8،اد رحرك الياد ي  يرك  )
( أير ار 6: 5  )بٌوعا وركرارا  ى ي،ارٌا  الكرة الطائرةت كيا أ  يسا ش الإعداد قد ررراوق ، ٌ

،يحا اة الب،كشت والذى ياش ق د رر وا ر ل دى الناب ئٌ    ى ه ذة اليرحل ش الايرٌ ش ال  درا  ال،دنٌ ش 
 للنجاق ،درجش ك،ٌرة  ى هذا البكل ي  الإعداد.

وٌرى ال،احس أ  نجاق رالٌإ وإكساب يرارا  الإعداد الفن ى لص انع اللا ب الن اجح ر رر،ط 
الذي ٌاريد وٌرر،ط ،الس رعش  Flight of ballلٌإ  طٌرا  الكرة  ً الي اإ الأول ،ال درة على را

ت وه و الأي ر ال ذى ٌج ب من  هةنا رىن   ،نوعٌرا الا  ٌ ش والرأس ٌش ي   جر ش واررف اع الانط لاق

ال،دء  ى رالٌيش خلال هذة اليرحلش الايرٌشت وكذلك الإسريرار  ى الردرٌب علٌش خلال اليراح ل 
 الايرٌش الرالٌش. 



www.manaraa.com

    والرياضية البدًية التربية علىم هجلة -  للبٌيي الرياضية التربية كلية  - بٌها جاهعة 

 

 (    23  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

ارض ا ول القائل: توجد رروق إحصائيل دالة معنويا ري نتائل الاختبرارات وهذا يحقق ال
المهاريرررة هيرررد البحرررث برررين القياسرررين القبلررري والبعرررد  لصرررالح القيررراس البعرررد  لعينرررة البحرررث 

 ا ساسية.
 :مناهشة نتائل الارض الثاني 2/2/.

 ،ل  ى ( والخ  اه ،نس  ب الرحس    ويا  ايلا  الرغٌ  ر،ٌ  ال ٌاس  ٌ  ال6ٌرض  ح ي    ج  دول )
وال،ا  دى للإخر،  ارا  اليرارٌ  ش قٌ  د ال،ح  ست أ  أق  ل نس  ،ش رحس    جائ    لنر  ائب ال ٌاس  ٌ  ال ،ل  ى 

%(ت وٌا   ى 32.109( ،ي   دار )3( ال  ى يرك    )6وال،ا  دى    ى إخر،  ار الإع  داد ي    يرك    )
ال،احس إنخفاض نس،ش الرحس  ي ارنش ،نسب الرحس  الأخرى إل ى الص او،ش النس ،ٌش لر ذا الب كل 

حٌس ٌحرال الى درجش عالٌش ي  عنصر الدقشت والرى قد لا رروا ر نس،ٌا لر ذة اليرحل ش  ي  الأداء
السنٌشت  رى ،داٌش لرالٌإ وإكساب الإعداد الفنى لصانع اللاب   ى رٌاض ش الك رة الط ائرةت وٌ رى 
ال،اح  س أن    ي  ع ص  او،ش ه  ذا الب  كل ي    الأداء إلا أن    ك  ا  ل اي  ا عل  ى ال،اح  س إخض  اع عٌن  ش 

ت لأن  أحد أبكال الأداء والرى قد رحس أثناء سٌر الي،اراة و،الر الى لا ٌيك   إغفال   أو اليادٌ  ل 
 الرغاضى ع  رالٌي  وإكسا،ش لاٌنش ال،حس.

(ت حٌس ٌ رى 3( الى يرك  ).كيا جائ  أعلى نس،ش رحس   ى إخر،ار الإعداد ي  يرك  )
يس ار الك رة اليا دة ي   ق، ل ال،احس أن  وإ  لإ ٌك  ه ذا الب كل ه و الب كل اليرا ارف علٌ ش   ى 

الياد إلى الضار،ٌ  إلا أ  الإعداد ،يحا اة الب،كشت حٌس ٌريرع ،درجش عالٌش ي  السرولش ي ارنش 
 ،الإعدادا  ال طرٌش.

كي ا إس رخدإ ال،اح س إس لوب يااي ل الرغٌ  ر )الرب ر  النس ،ى(ت وذل ك للرا رف عل ى درج  ش 
،لى وال،ا دىت حٌ س ٌ رى ال،اح س أ  ه ذا الإس لوب الر،اٌ  ،ٌ  نرائب أ راد الاٌنش  ى ال ٌاسٌ  ال 

 الإحصائى هاإ وضرورى ويكيل لإخر،ارا  دلالش الفروق.
( أ  ياايل الرغٌر أث،  إنخفاض درجش الر،اٌ  ، ٌ  أ  راد الاٌن ش 6حٌس ٌرضح ي  جدول )

 ت3( إخر،ارا    ط وهى إخر،ارا  الإعداد ي  ،ٌ  يرك ى )2 ى ال ٌا, ال،ادى )*(  ى نرائب )
 (..ت 2ت 3( الى يراك  )2

وٌا ى ال،احس ذلك الى الر ثٌر الإٌجا،ى لل،رنايب على ك ل أ  راد الاٌن ش وال ذى ظر ر جلٌ ا 
 ى نرائب الإخر،ارا  الثلاثشت حٌس ٌرى ال،احس أ  هذة الأبكال الثلاثش ي   الإع داد ه ى الأكث ر 

الكرة ،اد الإعداد ٌاط ى  بٌوعا وإنربارا  ى رٌاضش الكرة الطائرةت كيا أ  قصر يسا ش طٌرا 
 اللاعب الفرصش الجٌدة  ى الرحكإ والسٌطرة على الأداء.

( أ  ياايل الرغٌر لإ ٌح ق درجش عالٌش  ى رجان, نرائب ال ٌاس ا  6كيا ٌرضح ي  جدول)
ال،ادٌش  ى ، ٌ ش الإخر، ارا ت حٌ س ٌ رى ال،اح س أ  الإس ريرار   ى إس رخداإ ال،رن ايب ويحر واه 

س  نش(ت ،الإض  ا ش ال  ى    رق الدرج  ش  89س  نش(ت )رح     81ٌش الرالٌ  ش )رح    خ  لال اليراح  ل الس  ن
 الأولى قد ٌ دى الى  ٌادة الر ثٌر الإٌجا،ى لليحروى على نرائب ال ٌاسا  ال،ادٌش.  

وهرررذا يحقرررق الاررررض الثررراني جزئيرررا والقائرررل يوجرررد تجرررانس ونسررربة تحسرررن رررري نترررائل 
قبلري و البعرد  لصرالح القيراس البعرد  لعينرة الاختبارات المهاريرة هيرد البحرث برين القياسرين ال

 البحث ا ساسية.
 الاستختصات والتوصيات 5/2
   ً ض  وء ه  دف ال،ح  س و روض    و   ى ح  دود عٌن  ش ال،ح  س وي    خ  لال  الاستختصررات: 5/1

 إسلوب الياالجش الإحصائٌش لل،ٌانا ت ريك  ال،احس ي  الروصل للإسرخلاصا  الرالٌش:
س نش(   ى رٌاض ش  85لٌيى للإع داد الفن ى لص انع اللا ب )رح   أيك  رصيٌإ ،رنايب را 5/1/1

 الكرة الطائرة.
ال،رنايب الرالٌيى ل  ر ثٌر اٌجا،ً على رال إ وإكرس اب الن واحى الفنٌ ش اليرر،ط ش ،ير ارة  5/1/2

 الإعداد لصناع اللاب )عٌنش ال،حس(.
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 ر،اٌ  درجش ر ثر أ راد عٌنش ال،حس ،ال،رنايب الرالٌيى. 5/1/3
جان, نرائب ال ٌاسا  ال،ادٌش للأ راد عٌنش ال،ح س    ى الأداءا  الأكث ر س رولش ،النس ،ش ر 5/1/4

 ليرارة الإعداد )ي  حٌس اليسا ش وإررفاع الكرة(. 
   ً ض  وء ه  دف ال،ح  س و روض    و   ى ح  دود عٌن  ش ال،ح  س واعري  ادا عل  ى  التوصرريات: 5/2

 لً:ال،ٌانا  والنرائب الرً رإ الروصل إلٌرا ٌوصى ال،احس ،يا ٌ
الإسراانش ،ال،رنايب الرالٌيى ويحرواه  ً رالٌإ وإكساب النواحى الفنٌش اليرر،طش ،يرارة  5/2/1

سنشت  82الإعداد لصناع اللابت ليا ل  ي  ر ثٌر اٌجا،ً على صناع اللاب لليرحلش السنٌش ) وق 
 سنش(  85رح  
ل ى اليراح ل الس نٌش إجراء الي ٌ د ي   ال،ح وس للرا رف عل ى ر  ثٌر يحر وى ال،رن ايب ع 5/2/2

 سنش( والدرجش الأولى. 89سنش(ت )رح   81الير ديش )رح  
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